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《终身学习背景下老年人主动健康促进研究》
课题成果公报

湖南开放大学杨斌教授主持完成了湖南省湖南省教育科学

规划重点项目《终身学习背景下老年人主动健康促进研究》

（课题批准号：XJK23AJD061）。

一、研究目标

（一）从完善老龄人主动健康促进的理论体系，着力老龄友

好社会环境的创建，全面推动老年健康服务均等化和寿命质量

提升等方面论证和阐释终身学习背景下体育服务老年人主动健

康促进的价值取向与主要内容，为破解老年人主动健康难题提

供借鉴与参考。

（二）体育服务健康老龄化，在构建预防、康复、健康促进

一体化的老年人主动健康促进服务体系中，打造政府主导、部

门协同、全社会共同参与的运动促进健康模式。

二、研究内容

一是老年人主动健康的内涵及其特征研究；二是老年人终

身学习与健康老龄化推进研究；三是中国老年人主动健康促进

现状与困境透视；四是国外发达国家老年人主动健康促进经验

及其启示；五是老年人主动健康促进策略与路径选择研究

三、思路与方法

（一）研究思路

研究依据“背景梳理→文献回顾→理论探讨→案例探索→

实证检 验→研究总结 ”的研究思路，按照“提出问题→分析
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问题→解决问题”的逻辑顺序，运用理论分析和实证检验相结

合的研究方法展开。第一，通过分析研究背景，探索要解决的

问题，提炼研究意义和内容。第二，通过梳理、归纳国内外相

关研究成果，检视老年人主动健康内容，审 视影响老年人主动

健康促进的相关因素，梳理老年人主动健康促进相 关研究，如

终身学习理论、MOA 理论等（参与动机、参与机会和参与 能

力），为研究奠定基础。第三，通过案例研究法，对老年人主

动健 康促进进行探索，检验理论研究在实践中的适用性。第

四，通过文献研究、深度访谈和扎根理论等方法，分析影响因

子的相互作用关系，并结合文献分析和访谈材料，采用因子分

析等方法，对研究假设进行实证检验。第五，归纳总结研究结

论及其现实意义，提出针对性对策建议与实践方案。

（二）研究方法

1.文献分析法

研究利用中 国知网、Web of Science、Science Direct

等中英文数据库，大范围搜集有关主动健康促进和终身学习等

文献，分门别类进行文献梳理，为后续研究提供支持。

2.案例分析法

按照单案例要求，抽样选取湖南60 岁以上老年人作为案例

对象，探索其主动健康促进行为，深入解读和剖析老年人主动

健康促进的实践内容，以便透过典型案例更好地把握规律。

3.扎根理论法

拟对主动健康促进的 30 名老年人进行深度访谈，并采用

扎根理论法将访谈进行质性分析，探索老年人主动健康促进的
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前因变量，构建相应的理论框架，并提出研究命题。

4.调查访谈法

通过分析老年人主动健康促进的既有文献，结合主动健康

促进的研究情境，整理出访谈提纲，通过深度访谈获得一手资

料，为后续研究提供素材；采用问卷调查法收集测量数据，为

定量研究提供数据支持。

5.数理统计法

研究采用 SPSS 软件、AMOS 软件等统计分析软件，运用因

子分析等多种数理统计方法分析问卷调查数据，对检验量表进

行信、效度分析，验证研究假设。

四、研究结论与目标完成情况

课题通过理论建构、国际比较与实证分析，系统回应了终

身学习与体育服务老年健康促进的交叉性问题，为政策制定提

供了科学依据。

（一）老年人主动健康促进的理论依据、当代内蕴、价值取

向与现实基础

通过整合社会学、健康教育学及社会福利政策理论，系统

梳理了主动健康促进的理论框架，明确了其在健康老龄化和终

身学习双重背景下的核心内涵。并基于湖南爱晚老年学校实

践，验证了数字化学习与社区教育在老年健康促进中的基础性

作用。

（二）老年人终身学习（运动健康教育）与健康老龄化推进

结合国际案例和国内实践，论证运动健康教育通过提升老

年人健康素养、增强社会参与的双向作用。提出“学习—实
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践—反馈 ”循环模型，强调终身学习需与健康行为干预相结

合。

（三）中国老年人主动健康促进现状与困境透视

基于吉尔伯特社会福利政策分析框架，对老年健康教育服

务高质量供给的现实困境进行审视，发现分配基础普遍性不

够、给付内容优质性不高、输送系统高效性不强和资金保障持

续性不足等四大核心问题与现实困境。为此，要从推动均衡发

展、提高服务质量、破除系统障碍、转变筹支方式等方面着手

推进老年健康促进服务高质量供给。

（四）国外发达国家经验与启示

为了解国际上关于老年人主动健康研究的现状，本文以Web

Of Science 为数据来源，选取 2013-2023 年的 407 篇文献为

样本数据，借助CiteSpace 软件进行关键词知识图谱和聚类分

析。 结果显示：国际上 关于老年人主动健康研究的研究者、

研究机构之间合作较为紧密，而我国在老年人主动健康研究方

面与其 他国家缺乏合作与交流。 同时，生命质量、健康管

理、患病率、初级护理、干预项目实施及影响等是研究热 点，

主要包括患病等特殊老年群体的主动健康研究、老年人主动健

康促进的措施研究和老年人主动健康管 理研究。建议：我国加

强与他国研究机构的交流合作，从宏观、微观以及二者相结合

的角度加大对老年人 主动健康的研究力度，着重对心理健康与

质量、老年评估等方向进行研究。

（五）推进策略与实践路径

1）提出“ 四维一体 ”策略框架。2）从老年运动健康教
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育、体育非遗文化赋能老年健康促进、体育促进健康老龄化的

三个方面构建老年健康促进的实践路径。

从老年运动健康教育视角提出实践路径：要通过以多样化

内容为核心、以多渠道揽才为基础、 以具身性学习为抓手、以

全过程评价为依据、以全方位支持为保障等举措，构建和完 善

老年运动健康教育课程体系、师资体系、教学体系、评价体系

和支撑体系，促进老 年运动健康教育有效开展。

从体育非遗文化赋能老年健康促进的外部机遇与内在遵

循，探索推进老年健康促进的实践路径。研究认为: 体育非遗

文化在老年健康促进具有增强文化认同，传承文化遗产; 增加

身体活动，助力健康生活; 促进社交互动，凸显娱乐价值; 增

强认知能力，改善生活质量;拓展生活空间，提振精气神; 激活

银发经济，重塑人口红利等多元价值，并提出解决老年健康促

进有效需求的体育非遗适老化传承与发展路径，即一是加强政

府的有效引导，推动“政社企家” 的深度合作；二是推进体

育非遗“适老化” 改造，提升参与率和覆盖面；三是构建多元

合理人才结构，助力老年健康促进；四是强力打造银发产业，

助消费潜力为发展实力；五是拓展体育非遗适老空间，服务社

区居家养老，以促进体育非遗赋能老年健康促进事业，从适老

化的角度全面推动体育非遗传承与可持续发展，建设“健康老

龄化”社会。

从体育促进健康老龄化视角提出老年健康促进路径：即完

善相关制度保障，奠定坚实制度基础；强化社会力量支持，完

善社会支撑体系；加强公共服务供给， 全面巩固基础保障；促
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进老年个体参与，有力提升参与成效。特别是体育作为一种自

然、 安全、经济又易于普及的助力手段，不仅有助于 提升老

年群体健康水平，营造良好的社会氛围， 还有助于促进医疗减

负与经济增长。在未来的实 践中，不仅要完善相关制度保障以

奠定坚实制度 基础，强化社会力量支持以完善社会支撑体系，

还要加强公共服务供给以全面巩固基础保障，促 进老年个体参

与以有力提升参与成效，从而开创 老年体育事业新局面，加快

实现健康老龄化。

六、成果与影响

（一）各阶段成果与反响

研究成果已应用于湖南省爱晚老年学校，并发表于《北京

体育大学学报》（CSSCI）《体育文化导刊》（CSSCI 扩）《高

等继续教育学报》《继续教育》《体育科学研究》《体育科技

文献通报》等核心期刊和湖南日报理论版。

1.《适老化背景下体育非遗助力老年健康促进实践路径研

究》北京体育大学学报，CSSCI 期刊，2024.11.

2.《体育促进健康老龄化研究》体育文化导刊，CSSCI 扩

展版期刊，2025.1.

3.《老年运动健康教育：理论依据、 现实基础与实践进

路》湖南开放大学学报，2024,1.

4.《老年健康教育服务高质量供给的困境与对策 ———基

于吉尔伯特社会福利政策分析框架》高等继续教育学报，

2024.3.

5.《基于 C i t e S p a c e 的国际老年人主动健康研
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究可视化分析》体育科技文献通报，2024.8.

6.《终身学习背景下老年运动健康教育价值指向与实践路

径》继续教育研究，2024.10.

7.《积极老龄化战略下体医养融合发展研究》辽宁体育科

技，2024.4.

8.《论中国式现代化视域下体育强国建设》体育文化导

刊，CSSCI扩展版期刊，2024.3.

9.《人工智能助力构建更高水平全民健身公共服务体系：

价值、困境与路径》体育科学研究，2025.1

10.《推进老年教育撬动“银发 ”产业阶段成果》湖南日

报理论版

11.《做好六个统筹加快推进高等教育改革》湖南日报理论

版

12.《终身学习背景下老年人主动健康促进研究》研究报告

研究

（二）成果贡献与评价

1. 理论贡献：构建了“终身学习—主动健康—健康老龄

化 ”的联动模型，验证了吉尔伯特框架在分析健康服务供给中

的适用性。

2.实践发现：终身教育平台显著提升老年人健康知识获取

效率，但需解决技术使用障碍。

3.研究方法的科学性评价 ： 通过政策文本、案例研究揭

示制度设计的核心逻辑；运用CiteSpace 对国际文献进行聚

类，识别研究热点与趋势；通过CiteSpace 可视化技术有效呈
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现国际研究动态，弥补国内研究合作不足的短板；数据来源覆

盖中英文核心数据库确保样本全面性。

（三）改进与完善

未来的实践中，不仅要完善相关制度保障以奠定坚实制度

基础，强化社会力量支持以完善社会支撑体系，还要加强公共

服务供给以全面巩固基础保障，促进老年个体参与以有力提升

参与成效，从而开创老年健康促进事业新局面，加快实现健康

老龄化。

《终身学习背景下老年人主动健康促进研究》课题组

二O二五年六月五日
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