湖南省中小学“青年教师助力成长”工作坊研修实施方案
根据教育部“十四五”规划总体部署及教育部《关于印发<教师培训者团队研修指南>等11个文件的通知》（教师司函〔2020〕11号）精神，为促进青年教师专业成长，助力青年教师从合格到胜任的转变，拟实施中小学青年教师助力成长工作坊研修项目，根据我省实际情况，特制定本实施方案。
一、研修目标
1.帮助青年教师把“立德树人”落实到学科教学体系中，以德施教、以德育德，解决工作中的师德困惑，增强乡村教育情感，提高师德践行能力。
2.以学科育人能力为主线，重点提升青年教师对教学内容及课程标准的理解、对学生认知规律的分析、对课堂学习活动的设计以及对课堂作业的命制等专项能力。
3.指导青年教师将信息技术与学科融合，形成运用信息技术优化课堂教学和学生学习的能力。
4.树立教科研工作意识，提升青年教师发现教学问题，运用多种方式解决教学问题的反思研究能力。
5.引导青年教师制定职业发展规划，特别是从合格教师到胜任教师的成长计划，助力青年教师专业持续发展。
二、研修对象
全省各市（州）、区县（市）中小学校任教三年以上的青年教师。
三、研修内容与方式
本项目聚焦青年教师专业发展过程中核心价值、必备品格和关键能力，依据教师培训课程指导标准，重点开设“师德修养、专业理念与学科知识、学科育人与教学反思、信息技术与学科融合”四个维度的培训课程，每个维度由若干研修主题构成，每个研修主题拆分为若干微专题。此外，学员还可根据需要选修本平台其他项目“职业领悟与师德践行”与“职业信念与教育情怀”模块相关课程。
研修以教师工作坊为载体，以校本研修为基础，采取线上线下相结合的混合式研修模式，将青年教师的岗位实践与学习研修相结合，网络研修与集中研修相结合，增强参训教师持续提升专业水平的内动力，助力青年教师专业成长。
四、研修学时
本项目提供总计140课时以上视频课程，可供学员学习1-2年。学员每年可根据实际需要从课程资源包中选学视频课程50学时，线上交流研讨、资源分享、完成作业12学时，各市（州）、区县（市）根据实际情况，组织不少于18课时（3天）的集中研修，每年计80学时，两年共计160学时。
五、课程设置（以高中阶段为例）
	维度
	序号
	主   题
	学时

	师德
修养
（20学时）
	01
	有关教师的政策与法规
	3

	
	02
	教师的职业信念与理想
	3

	
	03
	教育道德问题与教育伦理 
	2

	
	04
	师德修养与学生全面发展
	3

	
	05
	教育威信与教育公正
	3

	
	06
	教师的智慧与人格魅力
	 3

	
	07
	中外教育家生涯故事
	3

	
专  业
理  念
（60学时）

	（一）对职业的理解与认识

	
	08
	认识与践行现代教师观
	2

	
	09
	教师职业价值观的建构
	2

	
	10
	教师的专业知识与素养
	2

	
	11
	教师的文化知识与素养
	2

	
	12
	教师的科学修养与教育理性
	2

	
	13
	教师成长的路径与规律
	2

	
	14
	创新教育与教师工作的创新性发展
	2

	
	15
	教学准备与教学反思艺术
	2

	
	16
	课堂教学技能与应用艺术
	2

	
	17
	校本专题研究与科研伦理
	2

	
	 （二）对学生的认识和行为

	
	18
	人本主义理论与学生发展
	2

	
	19
	多元智力理论与学生发展
	2

	
	20
	需求层次理论与学生发展
	2

	
	21
	最近发展区理论与学生发展
	2

	
	22
	非智力因素理论与学生发展
	2

	
	23
	思维科学与学生发展
	2

	
	24
	建构主义与学生发展
	2

	
	25
	核心素养理论与学生发展
	2

	
	26
	学生身心健康与生命安全
	2

	
	27
	学生独立人格与合法权益 
	2

	
	  （三）对教育教学的认知与行为

	
	28
	民主教育思想及其案例评析
	2

	
	29
	人文主义教育思想及其案例评析
	2

	
	30
	“知行合一”教育思想及其案例评析
	2

	
	31
	自然主义教育思想及其案例评析
	2

	
	32
	创新教育思想及其案例评析
	2

	
	33
	素质教育思想及其案例评析
	2

	
	34
	新课改背景下的教学观
	2

	
	35
	新课改背景下的课程观和教材观
	2

	
	36
	核心素养理念下的高效课堂教学策略
	2

	
	37
	“双减”政策背景下对教育教学规律的再认识
	2

	






学科育人
（30学时）
	38
	学科教学与立德树人
	3

	
	39
	学科育人理念的理论逻辑
	3

	
	40
	学科育人的目标与价值的理解
	3

	
	41
	学科育人与核心素养
	3

	
	42
	学科育人与科学人文教育
	3

	
	43
	学科育人的有效路径与方法
	3

	
	44
	学科育人的资源开发与利用
	3

	
	45
	学科育人成效的生活情境化凸显
	3

	
	46
	学科课程规划与实施技能
	2

	
	47
	学科课程标准解析
	1

	
	48
	学科学习环境打造与应用
	2

	
	49
	学科育人案例研析
	1

	




信息技术与学科融合
（30学时）
	50
	信息技术与学科教学融合的特征和意义信息
	1

	
	51
	信息技术与学科教学融合的目标和内容
	2

	
	52
	信息技术与学科教学融合的方法和策略
	3

	
	53
	信息技术与学科教学融合的常见工具与技术应用
	3

	
	54
	信息技术与学科教学融合的技术应用
	3

	
	55
	信息技术与学科教学融合的教学设计
	3

	
	56
	信息技术与学科融合的课堂教学模式
	3

	
	57
	信息技术与学科融合的学习方式
	3

	
	58
	信息技术与学科融合的观课议课
	3

	
	59
	信息技术与学科融合促进学生学习能力的提升路径
	3

	
	60
	信息技术与学科融合的教学评价
	2

	
	61
	信息技术与学科教学有机融合的案例研究
	1
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