[bookmark: _Hlk137629851][bookmark: _Hlk144194851]湖南省“课程教学改革深化行动”《小学科学
探究实践教学能力提升指导》教师工作坊研修
实施方案

一、前言
[bookmark: _Hlk137628489][bookmark: _Hlk137627738]为深入贯彻习近平总书记在中国共产党第二十次全国代表大会上的报告精神，落实《国务院关于印发全民科学素质行动规划纲要（2021—2035年）》《教育部关于印发义务教育课程方案和课程标准（2022年版）的通知》《教育部办公厅关于基础教育课程教学深化改革行动方案的通知》和《教育部等十八部门关于加强新时代中小学科学教育工作的意见》等文件要求，更新教育理念，转变育人方式，深化科学教育改革，全面提升科学教师的科学素养，引导广大科学教师研究课程教材内容和课堂教学规律，更新科学教师课程育人理念和方式，创新教学设计和教学方法，提升课程教学能力和教学实践能力，特制定此方案。
二、研修目标
1.提升小学科学教师对“探究实践”的认识。通过观摩具体的探究实践案例、听取探究实践案例实施者的经验与反思，对照学习者自身的工作体验，提升小学科学教师对探究实践的认识，知道探究实践对于全面提升学生核心素养的作用，树立在日常科学教学中落实探究实践的意识。
2.提升小学科学教师指导学生“探究实践”的水平。通过学习丰富、系统的探究实践案例，观摩探究实践在课内、课外落实的过程，学习指导学生探究实践的方法，学习为学生自主探究实践提供服务的方法，养成尊重学生自主探究实践的习惯，学习指导学生探究实践的技巧，综合提升小学科学教师指导学生探究实践的水平。
3.增强小学科学教师自身“探究实践”综合的能力。从观摩案例，吸取观点，到落实于教学实践的过程中，认识到探究实践既是方法也是实践能力，小学科学教师需要在实践中培养作为指导者的探究实践意识、学习基础的探究实践技能、知道如何更好地选择和获取服务学生探究实践的资源，达到全面提升服务学生探究实践的综合能力。
4.培养小学科学骨干教师队伍。通过研修班级的建设与推进，借助线上线下的传播渠道，培养一支具备探究实践理念和指导方法的小学科学骨干教师队伍，推进探究实践理念与方法在更深、更广的范围内传播、为更多的学生服务。
5.建立“教学、研修、培训”一体化模式。借助来自大学、名优教师以及一线骨干教师的培训力量，提供经过教学实践检验的教学方法，通过线上线下一体化的研修渠道，支撑更多小学科学教师的培训需求，为丰富区域小学科学教师的培训模式积累经验。
三、研修对象
小学科学教师，小学科学教研工作者
4、 研修学时
73学时，总计约2920分钟
五、研修内容
湖南省“小学科学探究实践教学能力提升指导”教师工作坊研修课程以义务教育科学课程标准为指导，围绕通过科学探究实践在了解和探索自然、获得科学知识、解决科学问题，以及技术与工程实践过程中如何形成科学探究能力、技术与工程实践能力和自主学习能力几个板块构建课程。从教和学的角度来帮助小学科学教师理解在课堂教学中培养学生的科学探究能力、技术与工程实践能力和自主学习能力等能力的方法，为学生在学习过程中进行观察、实验、记录、测量、制作、调查等探究实践活动提供有参考价值的案例，为教师落实探究实践教学提供指导。
具体内容从两个维度进行构建：
1.从“理论”和“案例”两个主题维度来构建内容。理论主题旨在通过具体的教学案例表达观点，寻找相关的理论依据来解读案例，为教师的教学提供参考。案例主题旨在通过一个完整的案例来展示学生学习的过程，为探究实践的组织与支持提供范例。
2.从支持落实探究实践教学能力的维度来构建内容。为提升科学教师的探究实践教学能力，本课程提供以下五个能力板块的培训内容支持：“科学探究”教学能力，“技术与工程”教学能力，“自主学习”教学能力，实践、实验、创新与教学示范、演示能力，探究实践资源开发能力。
每项教学能力内容包括由“理论主题和案例主题”两个维度的细分主题。
在培训过程中，主题有独立性，具备分主题学习的价值，适合于教师工作之余分散学习的需要；每一能力板块的内容之间、理论主题与案例主题又有相关性，适合于教师整体学习、推进探究实践，满足全面提升探究实践教学能力的培训需求。
六、研修课程


	教师研修能力
	　
	理论主题
	案例主题
	　学时

	






“科学探究”教学能力

	1
	指导学生"提出问题"的方法与策略（0.5学时）
	探究实践案例1~2-2：观察空气的特点（0.5学时）
探究实践案例5~6-7：观察生活中的摩擦力现象（0.5学时）
	1.5

	
	2
	针对问题组织学生“猜想与假设”（0.5学时）
	探究实践案例1~2-3：观察水的特点（0.5学时）
探究实践案例1~2-6：探究磁铁对物体的吸引作用（1学时）
	2

	
	3
	围绕猜想与假设指导学生“制订计划”（0.5学时）
	探究实践案例1~2-5：观察某些物体在水中的溶解现象（0.5学时）
探究实践案例5~6-25：观察绿叶会制造养分（0.5学时）
	1.5

	
	4
	在实施计划的过程中指导学生“搜集证据”（0.5学时）
	探究实践案例1~2-11：观察常见的天气现象（0.5学时）
探究实践案例5~6-8：观察生活中的弹力现象（0.5学时）
	1.5

	
	5
	指导学生分析证据并且得出结论（0.5学时）
	探究实践案例1~2-9：利用太阳的位置辨认方向（0.5学时）
探究实践案例3~4-16：观察物体热胀冷缩的现象（1学时）
探究实践案例5~6-22：探究水对种子发芽的影响（0.5学时）
	2

	
	6
	指导学生解释科学探究的结果（0.5学时）
	探究实践案例1~2-10：观察不同形状的月亮（1学时）
探究实践案例5~6-4：观察产生了新物质的变化，如蜡烛燃烧、铁钉生锈等（1学时）
	2.5

	
	7
	指导学生评估科学探究结果（0.5学时）
	探究实践案例3~4-1：空气占据空间的实验（0.5学时）
探究实践案例3~4-21：观察植物的根、茎、叶、花、果实、种子（1学时）
	2

	
	8
	指导学生结合问题梳理科学探究结果形成并且表达观点（0.5学时）
	探究实践案例3~4-5：探究影响物质溶解快慢的因素（0.5学时）
探究实践案例5~6-26：模拟地球的自转和公转（0.5学时）
	1.5

	
	9
	指导学生梳理科学探究的过程反思探究过程和探究结果（0.5学时）
	探究实践案例3~4-6：探究磁铁的磁极和磁极间的相互作用（1学时）
探究实践案例5~6-11：观察光的反射现象（0.5学时）
	2





	教师研修能力
	
	理论主题
	案例主题
	学时

	“科学探究”教学能力
	10
	对跨学科综合性主题探究的理解与实践（0.5学时）
	探究实践案例3~4-26：使用仪器测量和记录气温、风力风向、降雨量等气象数据（1学时）
探究实践案例5~6-29：观察天空中的主要亮星和星座，如牛郎星、织女星、北斗七星、猎 户座等（0.5学时）
	2

	 “技术与工程”教学能力

	11
	怎样从追求美好生活的过程中发现开发“技术与工程”项目的需要（0.5学时）
	探究实践案例1~2-12：借助放大镜观察物体（0.5学时）
探究实践案例5~6-1：探究常见材料在水中的沉浮（0.5学时）
	1.5

	
	12
	从“需要”中明确需要解决的“技术与工程”问题（0.5学时）
	探究实践案例3~4-31：利用科学原理制作简易装置1（0.5学时）
探究实践案例5~6-14：观察热传导现象，如比较不同材质勺子的导热能力（0.5学时）
	1.5

	
	13
	针对技术与工程问题提出有创意的解决方案（0.5学时）
	探究实践案例3~4-31：利用科学原理制作简易装置（0.5学时）
探究实践案例5~6-18：观察轮轴在生产生活中的应用，如方向盘、扳手等（0.5）学时
	1.5

	
	14
	对照解决方案和已知的科学原理双向思考筛选方案（0.5学时）
	探究实践案例5~6-19：观察斜面在生产生活中的应用，如螺丝、引桥等（0.5）学时
	1

	
	15
	根据限制的现实条件筛选可实施的技术与工程方案（0.5学时）
	探究实践案例5~6-33：利用科学原理制作简单装置——日晷（1学时）
探究实践案例5~6-9：观察生活中的浮力现象（0.5学时）
	2

	
	16
	在实施技术与工程方案的过程中培养学生使用工具的意识与能力（0.5学时）
	探究实践案例3~4-24：观察茎的运输作用（0.5学时）
探究实践案例5~6-24：用显微镜观察不同的生物细胞（1学时）
	2

	
	17
	在实施技术与工程方案的过程中培养学生选择和开发材料的能力（0.5学时）
	探究实践案例1~2-4：观察常见材料的外部特征（1学时）
探究实践案例5~6-34：模拟地球转动方向和地轴倾斜程度（0.5学时）
	2

	
	18
	指导学生在真实情境中检验技术与工程成果（0.5学时）
	探究实践案例3~4-12：观察物体发声时的振动现象（1学时）
探究实践案例5~6-14：观察热传导现象，如比较不同材质勺子的导热能力（1学时）
	2.5



	教师研修能力
	
	理论主题
	案例主题
	学时

	“技术与工程”教学能力
	19
	指导学生在实践检验的基础上对技术与工程成果进行修改与迭代（0.5学时）
	探究实践案例5~6-3：观察水蒸发和水蒸气凝结（0.5学时）
探究实践案例5~6-16：观察热辐射现象，如太阳和电取暖器的热辐射（1学时）
	2

	
	20
	反复验证技术与工程成果中的科学原理（0.5学时）
	探究实践案例3~4-30：模拟制作月球环形山（0.5学时）
探究实践案例5~6-17：观察杠杆在生产生活中的应用，如撬棍、跷跷板等（0.5学时）
	1.5

	
	21
	对项目式学习的理解与实践（0.5学时）
	探究实践案例5~6-13：观察生活中能的各种形式及相互转化（0.5学时）
探究实践案例5~6-10：探究光沿直线传播的现象（0.5学时）
	1.5

	 “自主学习”教学能力

	22
	指导学生针对需要或者问题确定自主学习的目标（0.5学时）
	探究实践案例3~4-17：观察人体呼吸器官、消化器官的模型（1学时）
探究实践案例5~6-21：制作简易电磁铁（0.5学时）
	2

	
	23
	针对目标制定并且选择自主学习的策略（0.5学时）
	探究实践案例3~4-27：观察记录一天中阳光下物体影子的变化（1学时）
探究实践案例5~6-23：制作模拟生态系统，如池塘群落、生态瓶（1学时）
	2.5

	
	24
	提示学生主动寻找监控自主学习过程的策略（0.5学时）
	探究实践案例3~4-27：探究土壤的主要成分（0.5学时）
探究实践案例5~6-28：观察记录月相的变化（0.5学时）
	1.5

	
	25
	指导学生养成反思自主学习过程和结果的习惯（0.5学时）
	探究实践案例3~4-10：利用简单电路判断物体的导电性（0.5学时）
探究实践案例5~6-25：观察绿叶会制造养分（0.5学时）
	1.5

	实践、实验、创新与教学示范、演示能力

	26
	把握演示实验的时机以及示范教学的要点（0.5学时）
	探究实践案例3~4-11：观察影子形成的原因（0.5学时）
探究实践案例3~4-13：探究声音的传播方向（0.5学时）
	1.5

	
	27
	常用工具的使用（金工、木工、钳工……）（2学时）
	探究实践案例3~4-9：连接简单电路（0.5学时）
探究实践案例1~2-13：利用简单工具进行简单的制作（0.5学时）
	3

	
	28
	实验室基础工具的使用（放大镜、显微镜酒精灯……）（1学时）
	探究实践案例3~4-4： 用尺子、温度计、量筒等工具测量物体特征（0.5学时）
	1.5

	
	29
	基本信息技术能力——硬件（含“探头”“3D打印”等在课堂信息采集上常用的硬件技术）（1学时）
	探究实践案例1~2-8：观察常见的动物（0.5学时）
探究实践案例3~4-2：观察热空气上升现象（0.5学时）
	2
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	理论主题
	案例主题
	学时

	实践、实验、创新与教学示范、演示能力
	30
	基本信息技术能力——软件（含“看图识物”“数据统计”等常用的软件技术）（1学时）
	探究实践案例3~4-20：探究阳光、空气、水、温度对植物生存的影响（0.5学时）
探究实践案例3~4-28：观察、描述和测量物体的运动（0.5学时）
	3

	
	31
	科技创新成果的开发与提质方法（0.5学时）
	探究实践案例3~4-8：根据物质特点分离混合在一起的物质（1学时）
探究实践案例5~6-31：观察不同种岩石的颜色、坚硬程度、颗粒粗细等特征（0.5学时）
（案例分两个层次，要兼有课堂教学的示范性和课外成果的深度。
	2

	
	32
	对“创客”教育的理解与实践（0.5学时）
	探究实践案例3~4-7：使用指南针辨别方向并制作简易指南针（1学时）
探究实践案例5~6-12：观察光通过三棱镜的色散现象（0.5学时）
	2

	探究实践资源开发能力

	33
	探究实践的材料从哪里来（0.5学时）
	探究案例2-19：简单鉴别食物的营养成分，如淀粉、脂肪等（0.5学时）
探究实践案例5~6-2：探究常见材料的导热性（0.5学时）
	1.5

	
	34
	提升探究实践材料的效能（0.5学时）
	探究实践案例3~4-3：观察水沸腾的现象（0.5学时）
探究实践案例5~6-6：研究拉力大小与改变小车运动快慢的关系（1学时）
	2

	
	35
	开发利用身边的课程资源（0.5学时）
	探究实践案例1~2-7：观察常见的植物（0.5学时）
探究实践案例5~6-28：制作简单的太阳系模型（0.5学时）
	1.5

	
	36
	与其他学科共享资源（0.5学时）
	探究实践案例3~4-14：探究声音高低、强弱变化的原因（1学时）
探究实践案例3~4-15：制作产生高低、强弱声音的简易装置（1学时）
	2.5

	
	37
	实验室功能优化（0.5学时）
	探究实践案例3~4-29：养殖一种小动物（如家蚕、家兔等），并观察其生长和繁殖（0.5学时）
探究实践案例5~6-20：观察滑轮在生产生活中的应用，如起重机、窗帘盒等（0.5学时）
	1.5

	
	38
	家庭探究实践资源的开发以及家庭科学实践活动的指导（1学时）
	探究实践案例3~4-3：观察水结冰的现象（0.5学时）
探究实践案例3~4-18：测量肺活量、脉搏（1学时）
	2

	
	39
	阅读资源的开发与利用（0.5学时）
	探究实践案例3~4-22：种植一株植物（如凤仙花），并观察其一生的变化（1学时）
探究实践案例3~4-23：观察根的吸水性（0.5学时）
	2



