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2020年春节前后，新型冠状病毒肺炎暴发。新型冠状病毒凶险狡

猾，传播速度很快。危急时刻，大量医务工作者、科普工作者，以及

其他各行各业的相关工作者主动请缨，勇敢逆行，投入到与疫情斗争

的第一线，在党和政府的正确领导下，一场决胜新型冠状病毒肺炎的

战役已经打响！

学校是人员集中的地方，病毒更容易通过各种途径传播，只有懂

得足够的科学防护知识，积极应对，才能早日战胜新型冠状病毒！开

学之际，我们在学校应该注意些什么呢？

来自湖南省科普作家协会、中南大学湘雅二医院的专家们在湖

南省科学技术协会、湖南省科技志愿者总队的号召下，专门为中小学

生编写了《新型冠状病毒肺炎校园防控手册》。这本手册内容全面，

语言通俗易懂，详细地告诉中小学生在这个特殊的时期哪些应该做，

该怎么做，哪些不能做。同时还配有插图，使大家能一看就懂；为了

前   言
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便于记忆，我们还将部分内容编成了押韵的儿歌，非常容易记住；最

后，还告诉老师在学校该如何采取有效的措施预防新型冠状病毒在校

园内传播。

希望此手册能帮助广大师生掌握新型冠状病毒的校园防护知识，

克服焦虑和惶恐情绪，科学防护，沉着应对。相信大家众志成城，一

定能早日战胜新型冠状病毒。

编委会

2020年2月  
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一、认识新型冠状病毒

1.什么是新型冠状病毒？

冠状病毒是自然界一个广泛存在的大型病毒家族，因为这个大

家族的成员在电子显微镜下看上去都像王冠一样而得名。冠状病毒

有4个属，本次发现的新型冠状病毒属于其中的β属，其颗粒呈圆形

或椭圆形，有包膜，常为多形性，直径60～140 nm。

刺突糖蛋白（S）

膜蛋白（M）

血凝素-酯酶（HE）

包膜

RNA和核衣壳蛋白（N）

E蛋白

？
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？

？

？

2.什么是新型冠状病毒肺炎？

新型冠状病毒肺炎，顾名思义是由上面提到的这种名叫“新型

冠状病毒”的病原微生物感染所导致的呼吸系统感染（英文名字叫

Novel Coronavirus–Infected Pneumonia，简称NCIP）。一种传

染病要构成传播，必须具备以下要素：传染源、传播途径和易感

人群。

3.谁是新型冠状病毒肺炎的传染源？

传染源是指体内有病原体生存、繁殖并且能排出病原体的人

和动物。

新型冠状病毒肺炎的主要传染源是新型冠状病毒肺炎患者，以

及与患者密切接触过但没有发病的病毒携带者。

4.新型冠状病毒是如何传染的？

目前已知新型冠状病毒可以人传人，可通过飞沫传播（打喷

嚏、咳嗽）与接触传播（用接触过病人的手揉眼睛、鼻、嘴等）。

经呼吸道飞沫和接触传播是主要的传播途径。气溶胶和消化道等传

播途径尚待明确。
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5.哪些人容易得新型冠状病毒肺炎？

虽然按被发现时间早晚来算，这个名叫新型冠状病毒的坏蛋在

已知致病的冠状病毒家族是个小字辈，但它的传染性却很强，如果

没有做好防护，人人都有可能被其感染（人群普遍易感）。老年人

或有慢性基础疾病、免疫力低下人群，感染后更容易发生新型冠状

病毒肺炎。

正因为如此，目前新型冠状病毒肺炎已被纳入《中华人民共

和国传染病防治法》规定的乙类传染病，并采取了甲类传染病的预

防、控制措施，要对它严防严控，免得它继续惹是生非。

6.什么是疑似病例？

什么样的病人会被医生怀疑患有新型冠状病毒肺炎呢？医生会通

过询问病人一些问题、做一些医学检查，明确有没有以下情况存在：

（1）流行病学史

a.发病前14天内有武汉市及周边地区，或其他有病例报告社区

的旅行史或居住史；

b.发病前14天内与新型冠状病毒感染者（核酸检测阳性者）有

接触史；

？

？

！
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？

！

c.发病前14天内曾接触过来自武汉市及周边地区，或其他有病

例报告社区的发热或有呼吸道症状的患者；

d.有聚集性发病。

（2）临床表现

a.发热和/或呼吸道症状；

b.具有肺炎影像学特征；

c.发病早期白细胞总数正常或降低，或淋巴细胞计数减少。

如果病人有流行病学史中的任何一条，同时符合临床表现中任

意两条，或无明确流行病学史的，符合临床表现中的三条，则医生

考虑该病人为新型冠状病毒肺炎疑似病例。

7.什么是确诊病例？

那什么样的病人又会被医生确诊为新型冠状病毒肺炎病人呢？

医生必须找到新型冠状病毒作案（感染）的证据才能确诊。怎么找

证据呢？
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方法一：

新型冠状病毒这个坏蛋在作案现场被逮个正着，那当然就是感

染证据确凿。例如，医生从病人的呼吸道标本或血液标本中检测出

新型冠状病毒核酸呈阳性。

方法二：

新型冠状病毒这个坏蛋非常狡猾，化了装甚至整了容，外表

无法一眼识别，但通过各种科学手段，我们同样可以掌握犯罪（感

染）的确凿证据。例如，医生从病人的呼吸道标本或血液标本中虽

然没有直接找出阳性核酸，但通过病毒基因测序，发现其序列与已

知的新型冠状病毒高度同源。

如果从之前我们说的疑似病例身上找到了新型冠状病毒作案

（感染）的这两种证据之一，医生就会诊断这位病人为新型冠状病

毒肺炎确诊病例。

8.得了新型冠状病毒肺炎会有哪些表现？

基于目前的流行病学调查，该病潜伏期为1～14天，多为3～7天。

人体感染新型冠状病毒后，以发热、乏力、干咳为主要表现。

少数患者伴有鼻塞、流涕、咽痛和腹泻等症状。重症患者大多在发

病一周之后出现呼吸困难和/或低氧血症，严重者快速进展为急性呼

？

！

！
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吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢性酸中毒和出凝血功

能障碍等，甚至导致死亡。值得注意的是，重型、危重型患者病程

中可为低热，甚至无明显发热。

轻型患者仅表现为低热、轻微乏力等，无肺炎表现。从目前看

来，多数患者预后良好，少数患者病情危重；儿童病例症状相对较

轻，危重症或死亡病例多为老年人和有慢性基础疾病者。
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二、学生如何做好防护

9.预防新型冠状病毒肺炎有哪些要点？

远离人多拥挤，说话保持距离。

已知疫区不去，在家好好学习。

口罩按要求戴，经常把双手洗。

按时吃饭睡觉，提高防御能力。

讲究个人卫生，不用脏手挖鼻。

万一咳嗽喷嚏，赶快拉开距离；

纸巾肘臂遮挡，用手则不可以。

揉眼习惯去掉，以免病毒进入。

病毒恶魔可怕，千万不能轻敌。

？
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外出回家后 接触公共物品后 打喷嚏、擤鼻涕后

接触口腔、鼻、眼睛前后 饭前便后 接触垃圾后

接触钱币后 接触他人后 接触动物后

传递学习或生活用品后

？

？

10.如何正确洗手？

（1）什么时候要洗手？
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（2）	用什么洗手？

可以用肥皂、含有酒精的洗手液和流动的清水洗手。

       肥皂             含有酒精的洗手液         流动的清水

（3）如何洗手才能把双手各个部位洗干净？

需用“七步洗手法”，在流动水下淋湿双手，取适量洗手液

（或肥皂），均匀涂抹至整个手掌、手背、手指和指缝，认真揉搓

双手，以下每个步骤至少15秒。

 

内：掌心相对，手指并拢，相互揉搓；

？

？

夹：掌心相对，双手交叉，指缝相互揉搓；

外：手心对手背，沿指缝相互揉搓，左右手交换

进行；
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？

弓：弯曲手指，使关节在另一手掌心旋转揉搓，左

右手交换进行； 

大：左手握住右手大拇指旋转揉搓，左

右手交换进行；

立：将五个手指尖并拢放在另一手掌心旋转揉

搓，左右手交换进行；

腕：必要时增加对手腕的清洗。

在流动水下彻底冲净并擦干双手，取适量护手液护肤。

七字口诀：内—外—夹—弓—大—立—腕。

（4）洗完手用什么擦干？

洗手之后可以用一次性擦手纸巾擦干或者在干手机上吹干；没

有条件的情况下，双手不要碰触任何物件，自然晾干，切忌用毛巾

或者衣服擦干。
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11.如何正确佩戴口罩？

（1）口罩的类型你知道吗？

？

？

？

儿童款白色无活性炭
呼吸阀口罩

儿童款灰色活性炭
呼吸阀口罩

（2）儿童口罩怎么选择？

建议儿童选用符合国家

标准GB 2626—2006 KN95，

并标注儿童或青少年颗粒物

防护口罩的产品。

一
次
性
医
用
口
罩

医
用
外
科
口
罩

K
N

95/N
95

及
以
上
颗
粒
物
防
护
口
罩

医
用
防
护
口
罩

N95 儿童呼吸阀口罩
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（3）什么时候要戴口罩？

外出前往学校、超市、餐馆等公共场所和乘坐公共交通工具

时，要佩戴口罩，师生在校期间均需佩戴口罩。个人独处、自己开

车或独自到公园散步等感染风险较低时，可以不佩戴口罩。

（4）戴口罩应该注意什么？

戴口罩前严格按照“七步洗手法”先洗手，擦干双手后再佩戴，

避免弄湿口罩。注意佩戴过程中要避免手触碰到口罩内面。

佩戴医用外科口罩应该分清楚口罩的内外、上下。内有鼻夹金

属条的为上方，而口罩浅色面为内面的吸水层，深色面为外面的防

水层。佩戴时深色面朝外，用双手从鼻梁开始逐渐往外对称紧压两

侧的金属条，使得口罩紧贴鼻梁，然后向下拉伸口罩，使口罩不留

褶皱，严密覆盖鼻子和嘴巴。注意一定要尽量使口罩和面部有良好

的密合。

佩戴N95或KN95口罩时，头戴式和耳戴式的系带使用方式不

同，但后续的调整口罩位置、压紧鼻压条、密闭性测试的步骤是相

？

？
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同的。对于头戴式，应该一手抓住口罩外表面，两根绳子均应置于

手背上，将口罩罩住口鼻，另一手首先将下面一根绳子绕过脑袋置

于后脑勺下，再将上面那根绳子置于后脑勺上。对于耳戴式，则分

别把系带挂到两侧耳朵上。然后用双手从鼻梁开始逐渐往外对称

紧压两侧的金属条，再用双手捂住口罩两边，呼吸检查口罩是否漏

气，如有漏气，则需更换。

摘下口罩的过程可能会污染双手，摘口罩时应注意不要碰口罩

的外侧，摘下后应立即用肥皂洗手或用酒精擦手。

（5）一个口罩能用多久？

医用口罩在没有接触明确感染源，未变形、弄湿或弄脏的情况

下可以使用4小时；KN95/N95及以上颗粒物防护口罩在没有接触明确

感染源，未变形、弄湿或弄脏的情况下可以反复使用5次。佩戴口罩

时，注意不可内外面戴反，更不能两面轮流戴。口罩不用时，应折

好放在自封袋中保存，并且应将接触口鼻的一面朝里折好。

如果没有新型冠状病毒传播的风险，建议在口罩变形、弄湿或

弄脏导致防护性能降低时更换。

（6）儿童使用口罩有哪些注意事项？

儿童在佩戴口罩前，需在家长或老师的帮助下，认真阅读并正

？

？
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确理解使用说明，以掌握正确使用方法；老师和家长应随时关注儿

童口罩佩戴情况，如儿童在佩戴口罩过程中感觉不适，应及时调整

或停止使用。因儿童脸型较小，与成人口罩边缘无法充分密合，不

建议儿童佩戴具有密合性要求的成人口罩。

（7）在学校应该戴什么口罩？

学校属于人员密集的场所和密闭公共场所，师生均应佩戴医用

外科口罩或KN95/N95及以上颗粒物防护口罩。

（8）用脏的口罩丢哪里？

健康人群使用后的口罩，按照生活垃圾分类的要求处理即可。如

果学校有疑似病例，则佩戴过的口罩不可随意丢弃，应视作医疗废弃

物，用黄色垃圾袋装好送到医院，严格按照医疗废弃物有关流程处理。

？

？
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12.放学放假期间，哪些事我们不要做？

放学后或放假期间，不要组织或参加同学聚会，不要走亲访友

和串门，不要去人群密集的地方，不要随地吐痰，不要随意乱吃保

健品，不要熬夜刷手机打游戏，不要信谣传谣。

13.在学校我们该怎么做？

（1）在教室时怎么做？

戴好口罩坐整齐，认真听课记笔记；

交头接耳不可取，悄悄话也要回避；

自己座位自己坐，串座走动不可以；

课间赶快动一动，室外空气要好些。

（2）和同学说话时怎么做？

同窗好友虽亲密，说话却要有距离；

彼此最少隔一米，大约爸爸两手臂；

万一咳嗽打喷嚏，快用纸巾遮口鼻；

没有纸巾用肘臂，直接用手不可以。

同学同学对不起，我要马上洗手去！

（3）课间休息时怎么做？

下课了，别淘气，开开心心在一起。

不要打来不要闹，避免人多太拥挤。

？

？

？

？

？
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四处乱摸可不好，弄脏双手马上洗。

（4）在卫生间时怎么做？

卫生间，病菌多，便后冲洗莫忘记。

垃圾手纸莫乱丢，全部丢入桶子里。

肥皂流水洗洗手，擦干手后再出去。

（5）进出校门时怎么做？

早上离家上课来，下午放学回家去。

进进出出排好队，人多千万别拥挤。

（6）放学回家前怎么做？

马上要回家，课桌擦一擦。

书笔整理好，洗手莫忘了。

（7）食堂吃饭时怎么做？

进餐去食堂，口罩也戴上。

吃饭时取下，别嘻嘻哈哈。

餐具不共享，分餐保健康。

吃完赶紧走，尽量少逗留。

（8）什么情况要报告老师？为什么？

咳嗽流涕拉肚子，头痛没劲和发烧。

出现症状立即报，预防传染很重要。

不报老师不知道，传给别人麻烦了。

？

？

？

？

？



17

14.上学放学途中如何做好个人防护？

能步行，不公交，公交上面戴口罩。

车上物品少触摸，下车洗手很重要。

15.同学或家人发热、咳嗽，我们该怎么办？

在学校，我们要戴好口罩，如果有同学出现发热、咳嗽等症

状，与同学应保持1米以上距离，并且协助同学尽快向老师报告，

请老师联系医务室的医生或者去医院排查有没有感染新型冠状病

毒。在没有排除感染之前，建议该同学居家隔离。此外，我们还

要请医务室的老师对该名同学接触过的物品进行消毒，比如课桌

椅、门把手、书本和文具等。

如果是家里人发热、咳嗽，自己和家人在家里都要戴好口罩。

比如，爸爸妈妈生病了，这时候就千万不要黏着爸爸妈妈，一定要

保持1米以上的安全距离。注意要和有症状的家人分开吃饭，尽量不

要共待一个房间，不共用生活用品，要勤洗手、多喝水，注意适当

开窗通风。若是家人有新型冠状病毒的可疑接触史，要尽快去医院

排查确诊。

16.自己出现发热、咳嗽等症状该怎么办？

如果发现自己发热、咳嗽，同学们不要紧张害怕，冬春季节由于

？

？

？
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气候寒冷，本来就是感冒等呼吸道疾病的高发季，这很有可能只是普

通的感冒哦。湖南某三级甲等医院统计了从新开发热门诊到2020年2

月2日就诊的1025例发热患者，其中确诊为新型冠状病毒肺炎的只有

15例，约占1.5%，绝大部分为普通感冒或常见流感。若是在学校发现

自己发热或咳嗽，请立即向老师和医务室医生报告，在家则应及时告

知爸爸妈妈，请他们帮忙协助求治。而且一定要记得戴上口罩，避免

与其他人靠得太近。在咳嗽或打喷嚏时要用纸巾或肘臂遮挡，勤洗

手，千万不要用脏手去抠鼻子或者揉眼睛。注意多喝水，多休息。同

时，也要尽快到指定医院就医，排查感染新型冠状病毒的可能，明确

需不需要其他的治疗和处理。

另外，发热的时候不要去上学，尽量在家休息，这样既有利于

身体的恢复，也可以避免传染给其他同学和老师。

17.新型冠状病毒肺炎流行期间，我们该如何保持良好

的心态？

听说病毒恶魔好凶狠，还特别易传染！怎么办啦？想想都好

怕！吃不香，睡不着，成天忧心忡忡，我是不是会精神不正常？我

仿佛掉进了情绪的“泥坑”，无法自拔！

告诉你，完全没必要这样担忧！因为这样我们的抵抗力会下降，

反而会给病毒入侵的好机会！而且还要告诉你，你很正常，因为很多

人都这样。那我们该怎么样让自己尽快从情绪“泥坑”里爬出来呢？

？
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下面看看该怎么做吧：

（1）接受情绪（接纳自己）：面对严重的疫情，担心害怕是非

常正常的，短时间出现一点儿焦躁不安是正常的，因为这种担忧具有

自我保护功效，能增强你的自我防护意识。好比城外涌来大批敌军，

要冲进城，你还不紧张起来准备应敌，很快你的城堡就会被占领。

（2）正确认识（坦然面对）：敌军来就来吧！你的大脑一声令

下，身体各个细胞都会听命，积极应敌。注意关注积极的正能量信

息，负面的信息容易使人陷入紧张和恐慌情绪。一定要坚信，在强

大祖国的支持下，我们一定能打赢这场防疫阻击战。

（3）正确防护（外紧内松）：我们把身体的防护比作外层防

护，心理的防护比作内层防护，做到外层严格把关，不放一个“鬼

子”进门。病毒流行期间需要遵循三个原则：“宅家少串门”“出

门戴口罩”“回家勤洗手”。如果这一时期需要与同学交流，最好

采用电话或网络交流的方式。与同学面对面交流时戴口罩，减少接

触病毒的机会。做好了外层的身体防护，处于内层的心理就可以放

松休息了。

（4）说出你的担心（学会唠叨，让情绪说话）：如果你担心

患病的想法过于强烈，甚至影响了你的学习和生活，就一定要说出

来，告诉爸爸妈妈或学校（心理）老师。因为倾诉就是一种很好的

减压方法。有时候坏的情绪在心里就像个毒瘤，侵害你的身体，降

！

！

！

！
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低你的抵抗力。你藏着不让人知道，它就越长越快。只有及时把它

释放出来，你的身体才会轻松。

（5）转移你的注意力（让心情逃跑）：有时候心情被很多坏情

绪缠绕了，怎么都跳不出来。怎么办？一个字：逃！怎么逃？要安

排一些你觉得轻松愉悦的事情做，让自己放松下来。比如找同学电

话聊天、听音乐、做手工、运动等，都是不错的选择。因为快乐能

有效地缓解担忧的情绪，也许当你做完这些，你的坏情绪就悄悄地

溜走了。

（6）正确对待你的身体不适感：如果出现皮肤瘙痒、身上起

红疹、牙疼、失眠、做噩梦等这些常见的症状，千万不要紧张。

它们好比混进城里的几个没多大威胁的小坏蛋，经常出入你的城

区，但破坏性不大，不要让它们乱了你的阵脚。先用上面的方法

让自己放松心情。如果过于紧张担心，身体也可能会出现紧张症

状哦！

上面教了你那么多办法帮助你跳出情绪的“泥坑”，如果还是

不管用，记得请爸爸妈妈带你去医院，找心理专家们聊聊。

！

！
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三、校园内如何消毒

18.教室和图书馆的桌、椅等物体表面如何消毒？

（1）用消毒液擦拭：75%的酒精、有效氯含量为500 mg/L

（990 mL水加大约10 mL84消毒液）的含氯消毒剂（氯己定除外，各

种84消毒液的配制见P26表，注意84消毒液对棉、金属等有腐蚀性）。

（2）用消毒纸巾擦拭：用含酒精的医用消毒纸巾擦拭。

19.食堂如何消毒？

（1）食堂空气：空气消毒方法具体见第21问。如发现有疑似病

人出入，应关闭食堂，立即进行消毒。

（2）墙壁和地面：对食堂墙壁、地面消毒时应按照先上后下、

先左后右的方法，依次进行喷雾消毒。喷雾消毒可用0.1%～0.2%

？

？

！

！

！

！
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的过氧乙酸溶液或有效氯含量为500～1000 mg/L的消毒剂溶液喷

雾。泥土墙用药量为150～300 mL/m2，水泥墙、木板墙、石灰墙为

100 mL/m2，地面消毒喷药量为200～300 mL/m2，由内向外进行喷雾

消毒，作用时间应不少于60分钟。每日两次。

（3）餐桌椅：可用0.2%～0.5%的过氧乙酸溶液或有效氯含量为

500～1000 mg/L的消毒剂进行喷洒或擦拭消毒，作用15～30分钟后

用清水擦拭，每日三次。

（4）餐具用品：餐具可用流通蒸汽消毒20分钟（温度为

100℃）；或煮沸消毒15～30分钟；或使用远红外线消毒碗柜，温度

达到125℃，维持15～30分钟，消毒后温度应降至40℃以下方可使

用。对于不具备热力消毒条件的单位或不能使用热力消毒的餐具可采

用化学消毒法，例如：用有效氯含量为250～500 mg/L的消毒液、0.5%

的过氧乙酸溶液浸泡30分钟，消毒后清水冲洗，晾干保存备用。

（5）操作间：保持清洁干燥，严禁生食和熟食用品混合保

存，避免肉类生食。

（6）食堂工作人员：要求戴口罩、帽子，按要求随时洗手。

（7）就餐人员：进入食堂要求戴口罩、洗手（流动水或含酒精

的医用免洗速干手消毒液），在临近吃饭的最后一刻取下口罩，避

免面对面坐，少讲话，错峰就餐。

！

！

！

！

！
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20.宿舍如何消毒？

（1）宿舍空气：空气消毒方法具体见第21问。

（2）宿舍家具：搞好环境卫生，保持清洁与整齐，可用含酒精

的医用消毒纸巾擦拭，每日一次；也可用75%的酒精、有效氯含量为

500 mg/L的消毒剂擦拭，30分钟后再用清水擦拭。

（3）宿舍地面：保持清洁干燥为主，用有效氯含量为500 mg/L

的消毒剂拖地，30分钟后再用清水拖地，每日两次。

21.空气如何消毒？

空气消毒主要是指室内空气消毒。宿舍、教室、图书馆等以开

窗通风为主，保持室内空气流通；有条件的可采用排气扇等机械通

风措施。如发现有疑似病人出入应立即进行消毒，房屋经密闭后，

每立方米用15%的过氧乙酸溶液7 mL（1 g/m3）熏蒸消毒1小时，或以

2%的过氧乙酸溶液（8 mL/m3）气溶胶喷雾消毒，作用30～60分钟后

开门窗通风。

22.书本、文具、教具如何消毒？

（1）文具：保持文具清洁，可用75%的酒精或用含酒精的医用

消毒纸巾擦拭。尽量不与同学交叉使用文具。

？

？

！

！

！

？

！
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（2）书本：避免与同学交叉使用书本，保持书本清洁干燥，接

触书本前后请洗手。如疑似污染，可以在密闭的空间里使用紫外线

灯或臭氧消毒剂照射，或每立方米用15%的过氧乙酸溶液7 mL（1 g/

m3）熏蒸消毒1小时。

（3）教具：放学后用75%的酒精或含酒精医用消毒纸巾擦拭。

23.澡堂、卫生间、水龙头如何消毒？

澡堂、卫生间要经常打扫，保持清洁干燥。使用有效氯含量为

500 mg/L的消毒液拖地，30分钟后再用清水拖一次，每日两次。洁

具一用一清洗一消毒。

水龙头可用有效氯为1000～2000 mg/L的含氯消毒液擦拭，

15～30分钟后再用清水擦拭，每日两次。

24.需要准备什么手消毒液？

选择主要成分为酒精的医用速干免洗手消毒液。在用量不大的

情况下，建议使用小瓶，一是方便携带，二是因为开瓶后使用时间

不能超过30天。

25.钥匙、手机如何消毒？

新型冠状病毒可以通过接触传播，对钥匙、手机进行消毒，可

以减少感染的风险。可用75%的酒精或使用含酒精的医用速干免洗手

？

？

！

！

？
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消毒液喷雾后擦拭，也可用医用消毒纸巾直接擦拭。

26.衣服、被褥如何消毒？

（1）勤洗、勤晒衣服和被褥等，可用除菌消毒洗衣粉和洗涤剂

清洗衣物。

（2）出门回来请及时更换外衣裤，可悬挂在出门处，或每天进

行清洗。

（3）如疑似污染，可根据衣服材质煮沸15～30分钟，或用有效

氯含量为500～1000 mg/L的消毒剂浸泡30分钟再清洗。

27.室内家具、地面如何进行清洁消毒？

保持室内清洁、整齐、干燥，家具和地面可选择84消毒液、漂

白粉或其他含氯消毒剂，配制有效氯含量为500 mg/L的溶液擦拭，

或用消毒湿巾擦拭消毒。

28.食物如何消毒？

瓜果、蔬菜类可用0.2%～0.5%的过氧乙酸溶液浸泡10分钟，或

用12 mg/L的臭氧水冲洗60～90分钟。如有疑似或确诊病人的剩余饭

菜，则不可再食用，煮沸30分钟，或用20%的漂白粉乳剂、有效氯含

量为50000 mg/L的消毒剂溶液浸泡消毒2小时，也可焚烧处理。

？

？

！

！

！

？
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附：

消毒液的配制：过氧乙酸成品有效含量为16%～20%，应按照所需浓

度和溶液量，以“稀溶液浓度×稀溶液量÷浓溶液浓度”的公式来计算原

液用量。如欲配制0.3%的过氧乙酸液1000 mL，应取18%的过氧乙酸原液约

16.7 mL，加水至1000 mL。要保证使用时的浓度，最好随用随配。84消毒

液不同浓度配制方法见下表：

84消毒液使用注意事项：对皮肤、黏膜、纺织品、金属等具有腐蚀

性，配制时须严格按浓度要求，并戴橡胶手套，如不慎溅入眼中及时用清

水冲洗；冷水现配现用，勿用50℃以上热水稀释；用于餐具、茶具、玩具

等物品消毒后，用流动清水冲洗干净，不建议用于果蔬消毒；单柜保管，

避免误服。

75%医用酒精使用注意事项：具有很强的可燃性，严禁直接接触火

源； 75%的酒精常用于皮肤和物表的消毒，不能用于房间喷雾消毒，防止

因酒精蒸汽遇到火源而产生燃烧和爆炸；家庭只能少量存放，单柜保管，

远离火源。

过氧乙酸消毒注意事项：对金属及织物有腐蚀性，消毒后应及时冲洗

干净；性能不稳定，须加盖保存并现用现配；高温易爆炸，须存放在阴凉通

风处；使用时防止溅入眼中及皮肤、黏膜上，配制时戴口罩及橡胶手套。

有效氯含量/（mg/L） 消毒液用量/mL 加水量/mL 总量/mL

250 5 995 1000

500 10 990 1000

1000 20 980 1000

2000 40 960 1000

5000 100 900 1000

10000 200 800 1000

50000 1000 0 1000

84消毒液的配制
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四、学校老师该做什么

29.开学前后老师与后勤人员需要做哪些防护工作？

开学前

（1）做好环境清洁消毒工作。

（2）保证各类公共卫生设施完好，可适当增加流水洗手设

施。有条件的备洗手液和一次性擦手纸或干手机。

（3）配备电子体温枪，做好学生假期出行情况及身体状况的摸

底工作，疑似感染者不得入学，及时上报有关部门。

（4）准备足够的消毒用品、口罩等，在所有场所放置洗手

液、一次性纸巾、垃圾桶、垃圾袋等，让学生可以随时随地使用。

（5）校园里可以张贴一些疫情防控标语，引起学生的重视。湖

？

！

！

！

！

！
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？

南省科学技术协会和湖南省科技志愿者总队发布了8条关于新型冠状

病毒肺炎的科普宣传标语，可供选用。具体如下：

口罩垃圾分类管，乱丢也成传染源

不集会，莫串门，疫病传播不认人

有伤口，勿暴露，防止病毒口鼻入

胳膊肘，捂喷嚏；电梯挤，走楼梯，出入公共场所把手洗

居家通风不待客，公用消毒私用洁

戴口罩，勤洗手，科学防守；不扎堆，不传谣，理性防范

按钮柜台常接触，快速喷洒来消毒

早发现、早报告、早隔离、早诊断、早治疗、早康复

开学后

（1）做好学生的防疫知识培训及宣教工作。

（2）保持教室内通风良好并注意保暖。

（3）每日对课桌椅、地面、门把手、楼梯扶手等用有效氯含量

为500 mg/L的消毒液擦拭。

（4）要求校内人员在室内每日戴口罩，直至疫情被有效控制。

30.开学时如何给学生进行传染病防控知识培训？

学校开学前，先给所有老师进行培训，然后由班主任给各自班

级的学生培训，这是特殊时期开学的头等大事。培训可以采取PPT讲

！

！

！

！
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课、视频学习、广播、知识竞答、发放学习资料等形式，也可以开

展戴口罩、洗手操作示范教学等。

31.疾病流行期间如何进行就餐管理？

学校就餐时间可以分时间段、分班次、分批错峰就餐，也可以

由食堂做成盒饭分送到各个班级，避免因拥挤增加病毒传播机会。

也可以让学生自带餐具，自我保管和进行清洁处理，但是要严禁学

生交换食物，严格进行餐具、食品、环境、家具等消毒。

32.老师批改作业时该如何做好防护？

特殊时期若条件允许，建议尽量借助网络媒体形式布置作业和

批改作业，降低通过纸质作业本传播病毒的概率；若条件不允许，

则需要在批改、接触作业本前后进行严格彻底洗手并用酒精擦拭双

手，批改作业时佩戴口罩。

33.在校住宿的学生该如何管理？

疾病流行期间，老师应对在学校住宿的学生严加管理。宿舍环

境按要求消毒，每天定时开窗通风，保持宿舍空气流通；学生不能随

意外出；尽量错峰就餐；安排学生自备一次性含酒精的消毒纸巾，尽

量不接触共用物品和家具，一旦接触立即洗手；宿舍备好垃圾袋和垃

圾桶，按要求分类投放垃圾；衣服鞋帽等私人物件不要放到他人的区

域；每天测体温两次；交代学生若身体出现不适，应及时报告老师。

？

？

？
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